
师宗县孕产妇妊娠风险评估与管理

工作实施方案（试行）

孕产妇妊娠风险评估与管理是指各级各类医疗机构对怀孕至产后42天的妇女进行妊娠相关风险的筛查、评估分级和管理，及时发现、干预影响妊娠的风险因素，防范不良妊娠结局，保障母婴安全。

    一、管理对象

从妊娠开始至产后42天，辖区内常住和流动的孕产妇。

二、工作职责 

   （一）管理机构

    1.县卫生和计划生育局

    县卫生和计划生育局负责辖区的孕产妇妊娠风险评估与管理工作。

    （1）县卫生和计划生育局按照《曲靖市孕产妇妊娠风险评估与管理工作实施方案》，结合当地的实际情况，制定辖区的《孕产妇妊娠风险评估与管理工作实施方案》。

    （2）负责辖区孕产妇妊娠风险评估与管理工作的实施，掌握辖区内孕产妇妊娠风险状况，明确重点人群、关键环节，及时采取干预措施。

    （3）负责辖区的孕产妇妊娠风险评估与管理工作的质量控制、评价、监督和协调。

    （4）组建县级专家组（专家组名单见附件1），负责辖区内高风险妊娠孕产妇的风险干预及危重孕产妇抢救的组织保障、技术保障、资源保障等。

 2.县妇幼保健院

    （1）掌握辖区孕产妇妊娠风险整体状况，每年对辖区的孕产妇妊娠风险评估与管理工作进行分析，提出干预措施和建议，上报县卫生和计划生育局。

（2）在县卫生和计划生育局的委托下，按照质量控制要求对辖区孕产妇妊娠风险评估与管理工作进行技术指导和质量控制，撰写技术指导和质量控制报告，上报县卫生和计划生育局。

（3）每年至少组织开展一次辖区孕产妇妊娠风险评估与管理业务培训。

（4）负责辖区孕产妇妊娠风险评估与管理相关信息的收集、整理、统计、分析、上报及反馈。

县妇幼保健院除了以上管理职责，还要指定专人负责对本辖区妊娠风险评估为橙色、红色及紫色的高危妊娠孕产妇纳入高危孕产妇专案管理，合理调配资源，保证专人专案、全程管理、动态监管、集中救治，确保做到“发现一例、登记一例、报告一例、管理一例、救治一例”。

    3.乡镇卫生院（社区卫生服务中心）

   （1）按照《国家基本公共卫生服务规范》要求，负责对本辖区妊娠风险评估为绿色的孕产妇进行随访管理。

   （2）指定专人负责对本辖区妊娠风险评估为黄色的高危妊娠孕产妇进行专案管理，专案管理要做到专人专案、全程管理、动态监管，协助县妇幼保健院对本辖区妊娠风险评估为橙色、红色及紫色孕产妇的随访管理。

    （3）利用产后访视的机会对产后42天内的产妇进行风险评估与管理。

    （4）负责辖区孕产妇妊娠风险评估与管理相关信息的收集、整理、统计、分析、上报及反馈。

4.村卫生室（社区卫生服务站）

   （1）发现孕情，动员及督促辖区孕产妇到乡（镇）卫生院（社区卫生服务中心）及以上医疗保健机构进行首次产前随访服务并到指定的建册机构建立《孕产妇保健手册》。

   （2）参与对本辖区所有孕产妇的随访与管理，按要求完成台账登记。

   （二）各级助产机构

全县开展助产服务或者提供产前检查服务的各级各类医疗机构均要承担以下职责：

1.遵照本实施方案，并按照县妇幼保健院要求，开展与职责和能力相适应的孕产妇妊娠风险评估与管理工作。

2.成立产科安全管理办公室及院内危重孕产妇抢救小组，保障必要投入，配足专门力量专人负责产科安全管理工作，并对下级医疗保健机构进行技术指导。

3.县级助产机构须开设高危妊娠门诊。

4.按照首问首诊负责制，对首次产检的孕产妇进行妊娠风险筛查。

5.在开展助产服务的二级、三级医疗机构筛查出来的阳性孕产妇，医疗机构应当对孕产妇进行妊娠风险评估分级。

6.在乡镇卫生院/社区卫生服务中心筛查出来的阳性孕产妇，医疗机构应当告知并且督促阳性孕产妇在2周内至上级医疗机构接受妊娠风险评估分级。

7.做好孕产妇妊娠风险评估与管理相关信息的采集、标识、登记和统计，并按照要求及时向县妇幼保健院报送。

县妇幼保健院及乡镇卫生院/社区卫生服务中心，既要承担以上相应的管理机构职责，又要承担医疗机构的职责。
（三）县级储血点

县级储血点要积极配合辖区内危急重症孕产妇抢救时用血协调和供应。

各助产机构应在第一时间内做好用血评估，遵循合理、科学的原则，据实填报用血申请单，不得浪费和滥用血液。对特殊稀少血型（如Rh阴性血型）要提前向中心血站申请备血。

三、工作内容

孕产妇妊娠风险评估包括妊娠风险筛查、妊娠风险评估分级、妊娠风险评估分级情况告知及信息报告、妊娠风险分级管理和产后风险评估。其中，妊娠风险筛查、妊娠风险评估分级及妊娠风险评估分级情况告知及信息报告是医疗机构的工作职责；妊娠风险管理是管理机构的职责；产后风险评估由医疗机构和管理机构共同承担。

    孕产妇妊娠风险评估与管理工作流程图见附件2。

    （一）妊娠风险筛查

 首诊医疗机构应当对首次建册的孕产妇进行妊娠风险筛查（孕产妇妊娠风险筛查表见附件3）。孕产妇符合筛查表中1项及以上情形的即认为筛查阳性。

1.筛查内容

筛查项目分为“必选”和“建议”两类项目。必选项目为对所有孕妇应当询问、检查的基本项目；建议项目根据当地疾病流行情况及筛查机构自身服务水平提供。

   （1）必选项目：①确定孕周；②询问孕妇基本情况、现病史、既往史、生育史、手术史、药物过敏史、夫妇双方家族史和遗传病史等；③体格检查：测量身高、体重、血压，进行常规体检及妇（产）科检查等；④注意孕妇需要关注的表现特征及病史；⑤相关辅助检查：血常规、血型（ABO和RH）、尿常规、白带常规、血糖测定、心电图检查、肝功能、肾功能；艾滋病、梅毒和乙肝筛查等。

   （2）建议项目：白带常规、心电图检查等。

    2.筛查结果处置

   （1）对于筛查未见异常的孕妇，应当在其《孕产妇保健手册》标注绿色标识，按照要求进行管理。

   （2）对于筛查结果阳性的孕妇，应当在其《孕产妇保健手册》标注筛查阳性。筛查机构为乡镇卫生院/社区卫生服务中心的，应当填写《妊娠风险筛查阳性孕产妇转诊单》（附件5，或者附在孕产妇保健手册内），并且告知、督促筛查阳性孕产妇在2周内至上级医疗机构接受妊娠风险评估，并将筛查阳性人员名单每周一次上报县妇幼保健院（使用电子台账上报）。由接诊机构完成风险评估并填写转诊单后，按妊娠风险分级反馈县妇幼保健院。县妇幼保健院根据回报情况，信息反馈给乡镇卫生院（社区卫生服务中心）督促未接受妊娠风险评估孕产妇尽快接收评估。
   （二）妊娠风险评估分级

妊娠风险评估分级原则上应当在开展助产服务的二级以上医疗机构进行。

1.首次评估及标识

对妊娠风险筛查阳性的孕妇，医疗机构应当对照《孕产妇妊娠风险评估表》（附件6），进行首次妊娠风险评估。按照风险严重程度分别以“绿（低风险）、黄（一般风险）、橙（较高风险）、红（高风险）、紫（传染病）”5种颜色进行分级标识。

   （1）绿色标识：妊娠风险低。孕妇基本情况良好，未发现妊娠合并症、并发症。

   （2）黄色标识：妊娠风险一般。孕妇基本情况存在一定危险因素，或患有孕产期合并症、并发症，但病情较轻且稳定。

（3）橙色标识：妊娠风险较高。孕妇年龄≥40岁或BMI≥28，或患有较严重的妊娠合并症、并发症，对母婴安全有一定威胁。

（4）红色标识：妊娠风险高。孕妇患有严重的妊娠合并症、并发症，继续妊娠可能危及孕妇生命。

（5）紫色标识：孕妇患有传染性疾病。紫色标识孕妇可同时伴有其他颜色的风险标识。

医疗机构应当根据孕产妇妊娠风险评估结果，在《孕产妇保健手册》标注评估结果和评估日期。
2.动态评估及标识

医疗机构应当结合孕产期保健服务，发现孕产妇健康状况有变化时，立即进行妊娠风险动态评估，根据病情变化及时调整妊娠风险分级和相应管理措施，并在《孕产妇保健手册》上顺序标注评估结果和评估日期。

（三）妊娠风险评估分级情况告知及信息报告

全县各级医疗机构统一使用《曲靖市孕产妇妊娠风险评估与管理电子台账》（附件7），对每例就诊孕产妇进行相关信息录入，并根据孕产妇妊娠风险评估分级情况，按照要求对孕产妇进行告知并且将电子台账上报县妇幼保健院。在上报电子台账时，应当要注意信息安全和孕产妇隐私保护。

1.对妊娠风险分级为“绿色”的孕产妇，应当按照《孕产期保健工作规范》以及相关诊疗指南、技术规范，规范提供孕产期保健服务。并将电子台账信息按属地管理原则每周一次报送县妇幼保健院。

2.对妊娠风险分级为“黄色”的孕产妇，应当告知孕产妇高危妊娠情况并且建议其在县级及以上医疗机构接受孕产期保健和住院分娩。如有异常，应当尽快转诊到三级医疗机构。电子台账信息按属地管理原则每周一次报送县妇幼保健院。

3.对妊娠风险分级为“橙色”的孕产妇，应当告知孕产妇高危妊娠情况并且建议其在县级及以上危重孕产妇救治中心接受孕产期保健服务，有条件的原则上应当在三级医疗机构住院分娩。电子台账信息按属地管理原则应在3日内报送县妇幼保健院。 

4.对妊娠风险分级为“红色”的孕产妇，应当告知孕产妇高危妊娠情况并且建议其尽快到三级医疗机构接受评估以明确是否适宜继续妊娠。如适宜继续妊娠，应当建议其在县级及以上危重孕产妇救治中心接受孕产期保健服务，原则上应当在三级医疗机构住院分娩。对于患有可能危及生命的疾病而不宜继续妊娠的孕产妇，应当由副主任以上任职资格的医师进行评估和确诊，告知本人继续妊娠风险，提出科学严谨的医学建议。

对妊娠风险分级为“红色”的孕产妇，电子台账信息按属地管理原则应在24小时内报送县妇幼保健院。并尽快与上级危重孕产妇救治中心共同研究制订个性化管理方案、诊疗方案和应急预案。
5.对妊娠风险分级为“紫色”的孕产妇，如为艾滋病、梅毒和乙肝，应严格按《曲靖市预防艾滋病、梅毒、乙肝母婴传播工作实施方案》要求进行综合干预管理；其它传染病应按照传染病防治相关要求进行管理。

   （四）妊娠风险分级管理

    县妇幼保健院在接到医疗机构的电子台账信息以后，按照妊娠风险评估分级对孕产妇进行分级管理，对于评估分级为“黄色”、“橙色”、“红色”及“紫色”的高危妊娠孕产妇应当纳入专案管理。

1.接到妊娠风险分级为“绿色”的孕产妇，县妇幼保健院应在接到报告后1周内将电子台账信息按照属地管理原则转介到各个乡镇卫生院（社区卫生服务中心），由乡镇卫生院（社区卫生服务中心）按照《国家基本公共卫生服务规范》要求落实后续的随访服务。

2.接到妊娠风险分级为“黄色”的孕产妇，县妇幼保健院应在接到报告后1周内将电子台账信息按照属地管理原则转介到各个乡镇卫生院（社区卫生服务中心）。乡镇卫生院（社区卫生服务中心）应及时将孕产妇纳入高危孕产妇专案管理。了解孕产妇的病情变化、是否按照产检医生要求进行定期产检，有无其他自觉症状等，并且将随访情况记录在《曲靖市高危妊娠孕产妇追踪管理台账》中（附件8）。

3.接到妊娠风险分级为“橙色”的孕产妇，县妇幼保健院应在接到报告后及时将孕产妇纳入高危孕产妇专案管理。并且将随访情况记录在《曲靖市高危妊娠孕产妇追踪管理台账》中（附件8）。同时，将孕产妇的电子台账信息转介给乡镇卫生院（社区卫生服务中心），乡镇卫生院（社区卫生服务中心）协助县妇幼保健院进行高危管理。

    4.接到妊娠风险分级为“红色”的孕产妇，县妇幼保健院应在接到报告后及时将孕产妇纳入高危孕产妇专案管理。并且将随访情况记录在《曲靖市高危妊娠孕产妇追踪管理台账中》（附件8）。同时，将孕产妇的电子台账信息转介给乡镇卫生院（社区卫生服务中心），乡镇卫生院（社区卫生服务中心）协助县妇幼保健院进行高危管理。

    5.接到妊娠风险分级为“紫色”的孕产妇，县妇幼保健院按《曲靖市预防艾滋病、梅毒、乙肝母婴传播工作实施方案》要求进行综合干预管理；其它传染病应按照传染病防治相关要求进行管理。

   （五）产后风险评估与管理

    1.对于分娩后在医疗机构住院期间的产妇，医疗机构在查房时应该再次对产妇进行风险评估。如发现阳性症状和体征，应当及时进行干预。

    2.医疗机构应每周一次将出院产妇分娩信息报告给县妇幼保健院。县妇幼保健院按照属地管理原则将信息转介至各个乡镇卫生院（社区卫生服务中心）。

3.乡镇卫生院（社区卫生服务中心）按照《国家基本公共卫生服务规范》在产妇出院后一周内到产妇家中进行产后访视。在产后访视过程中发现有异常情况应及时向县妇幼保健院报告，县妇幼保健院根据实际情况采取相应措施。

4.医疗机构在进行产后42天健康检查时，应当落实孕产妇健康管理服务规范有关要求，再次对产妇进行风险评估。

    四、质量控制 

（一）县卫生和计划生育局  

 1.县卫生和计划生育局按照《曲靖市孕产妇妊娠风险评估与管理工作实施方案》，结合当地实际，制定辖区《孕产妇妊娠风险评估与管理工作质量控制方案》并且组织实施。每季度进行1次工作督查，对存在问题较多的乡/镇卫生院或社区/街道卫生服务中心、医疗保健机构进行通报。

（二）县妇幼保健院

1.县妇幼保健院协助县卫生健康主管部门制定本县的《孕产妇妊娠风险评估与管理工作质量控制方案》。每半年组织1次质量控制，年度内的质控工作要覆盖辖区所有开展助产服务或者提供产前检查服务的医疗机构，提出改进措施。每年形成报告报送县卫生和计划生育局。

（三）各级助产机构

全县开展助产服务或者提供产前检查服务的医疗机构应当严格执行《曲靖市孕产妇妊娠风险评估与管理工作实施方案》，建立孕产妇妊娠风险评估与管理工作自查制度，每季度开展一次自查工作。同时，要接受相关部门的质量控制，并落实整改措施。

五、信息管理

（一）台账

助产技术服务机构根据《孕产妇保健手册》，将住院分娩产妇的妊娠风险评估分级颜色结果填入《曲靖市助产技术服务机构分娩登记本（试行）》（可使用电子台帐）。

（二）网络直报

按照《云南省卫生计生委办公室关于开展产妇分娩信息登记工作的通知》要求，助产技术服务机构在产妇分娩10日内，通过国家卫生统计信息网络直报系统（网址http://222.221.240.84:6001/irpt）填报《产妇分娩信息登记表》。助产机构在填报《产妇分娩信息登记表》时，录入妊娠风险评估分级结果。在助产机构分娩的产妇，由助产机构填报《产妇分娩信息登记表》，在家中或途中分娩的产妇，由签发《出生医学证明》的机构填报。助产机构及各级妇幼保健机构应加强对个案数据的核查和质量控制，杜绝漏报、错报和瞒报。

    （三）高危孕产妇的上报

乡村医生根据《孕产妇保健手册》上的标注，将结案产妇的妊娠风险评估分级结果填入村级的《孕产妇台账（一）》中，并定期将妊娠风险分级为非“绿色”的作为高危孕产妇报入妇幼卫生年报“孕产妇保健和健康情况年报表（一）”中。

（四）妊娠风险筛查、评估与管理信息上报

各助产机构定期收集、汇总机构内妊娠风险筛查、评估与管理情况，填报《曲靖市妊娠风险筛查、评估与管理月报表》（附件9），以当月26日前上报师宗县妇幼保健院。
（五）危重孕产妇的上报

各单位要实时掌握辖区内危重孕产妇发生、救治信息，便于县卫计局及时调动资源，协调抢救。助产机构首诊接诊科室发生急危重症高危孕产妇，应立即电话方式报告院内危重孕产妇抢救领导小组，同时报告县妇幼保健院，县妇幼保健院再上报曲靖市妇幼保健院；首诊机构6小时内填写《曲靖市危重孕产妇报告表》（附件10）书面报告县妇幼保健院，县妇幼保健院接到信息后，第一时间报告曲靖市妇幼保健院。

曲靖市妇幼保健院呼救电话：

医务部负责人：王海英  13769554777   0874-3362126

总值班（非上班时间）： 13887151673

曲靖市第一人民医院呼救电话：

医务处负责人：马立    13987461389   0874-3316971

总值班（非上班时间）:0874-3316765   0874-3315092

曲靖市第二人民医院呼救电话：

医务处负责人：马富贵   13887452598   0874-3313147

总值班（非上班时间）：0874-3313021

曲靖市妇幼保健院报告电话：

妇保科负责人：程苑  13887420568    0874-3190663

师宗县人民医院呼救电话：

医务部负责人：杨育新  15887933628   0874-5756808

产科负责人：俞海芬  15924889866     0874-5751754

总值班：0874-5751754   周副院长  15188141798

师宗县妇幼保健院报告电话：

妇保负责人：徐永梅  13508845149   0874-5526166

附件：1.师宗县妊娠风险评估与管理工作专家组名单

2.孕产妇妊娠风险评估与管理工作流程图
3.孕产妇妊娠风险筛查表

4.曲靖市孕产妇保健手册

5.妊娠风险筛查阳性孕产妇转诊单

6.孕产妇妊娠风险评估表

7.曲靖市孕产妇妊娠风险评估与管理电子台账

8.曲靖市高危妊娠孕产妇追踪管理台账

9.曲靖市妊娠风险筛查、评估与管理月报表

10.曲靖市危重孕产妇报告表

11.分娩登记本样表

- 1 -

